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Revival eines strahlenden Sommerklassikers, der Sonnenblume! 
 

Sonnenblumen. Die Klassiker aus der Kindheit haben jetzt ihren großen Auftritt. 

 

Sonnenblumen sind der Sommerklassiker schlechthin. Egal ob im Beet oder in einem etwas 
kleineren Format im Topf – die runden Blütenköpfe strahlen immer mit der Sonne um die 
Wette. 

Sonnenblumen gibt es in unterschiedlichen Formen. Es gibt Sorten, die sich bis zu 2 m in den 
Himmel strecken, kleiner Sorten für den Kübel und sogar eine Minivariante, die sich hervor-
ragend als kleines Mitbringsel eignet. Aber nicht nur die Größe variiert, auch die Blüten 
können, je nach Sorte, einen Durchmesser von 8 bis 40 cm erreichen. 

In ihrer Pflege sind sie gänzlich unkompliziert. Sonnenblumen im Topf sollten nur aus-
reichend gegossen werden. Ein sicheres Zeichen für Durst sind hängende Blätter. Ohne 
regelmäßige Düngergaben bleibt die Sonnenblume recht klein. Geben Sie ihr mindestens  
1 x die Woche zusätzlich Nährstoffe, die einen hohen Stickstoffgehalt haben. 

 

Haben Sie´s gewusst? Die Sonnenblume war das florale Wahrzeichen der Hippie-Ära! 


